Apel Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych

na sierpien - miesigc abstynencji 2020

Umilowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Tegoroczny sierpien pragniemy przezy¢ w duchu wdziecznosci Bogu za setng rocznice Bi-
twy Warszawskiej, zwanej Cudem nad Wisla, dzieki ktorej Polska zachowata niepodleglos¢,
a jednocze$nie uratowala Europe przed bolszewicka bezbozng ideologia. Pamig¢ o zwy-
ciezcach z 1920 roku to nasz patriotyczny obowigzek, a takze powdd do dumy i do gorli-
wej walki z wadami narodowymi i z tym wszystkim, co ostabia Polske.

Trzezwo$¢ jest warunkiem rozwoju osoby, rodziny, Narodu i Kosciota. Problemy al-
koholowe dotykajg wigkszos¢ Polakéw. Z bolem stwierdzamy, ze w przestrzeni publicznej
lekcewazony jest problem nietrzezwosci. Chore s3 zwyczaje narodowe i rodzinne, ktdre
kultywuja powszechne uzywanie alkoholu jako wyraz dobrego §wietowania i udanej za-
bawy. Chore jest prawo, ktdre umozliwia promowanie pijackiego stylu zycia. ,,Przezwycie-
zenie kleski pijanistwa i alkoholizmu musi zaczynac si¢ w rodzinie, ale cate spoteczenstwo,
caly Nardd, Kosciol i panstwo muszg wspodtdziatad i to ze wszystkich sit” - czgsto przy-
pominal jeden z najwigkszych apostoldw trzezwosci, stuga Bozy kard. Stefan Wyszynski.

Spozywanie alkoholu ostabia znaczaco kondycje zdrowotng Narodu. Zwigzane jest
z ponad dwustu chorobami, w tym takze nowotworowymi. Nadmierne spozywanie alko-
holu skraca zycie $rednio o 16-20 lat. W ciggu roku, przez legalnie sprzedawany alkohol,
umiera kilkanascie tysiecy Polakéw. Wielu naszych rodakow znajduje sie na skraju zycio-
wej przepasci. Nie wolno nam milcze¢, gdy blizni, naduzywajac alkoholu, drecza siebie
i bliskich, grzeszg i narazajg sie na wieczne potepienie.

Apostolstwo Trzezwoscii Osob Uzaleznionych w tym roku w sposob szczegdlny zwraca
uwage na sytuacje tych polskich dzieci, ktdére drastycznie cierpia z powodu pijanistwa i na-
fogow rodzicow, a takze same sg coraz bardziej narazone na uzaleznienia. Naszym dziala-

niom przyswieca haslo: ,,Szczgsliwe dzieci w trzezwych rodzinach”.

Troska o zycie i zdrowie dzieci nienarodzonych

Niezwykle wazna jest catkowita abstynencja od alkoholu kobiet w stanie btogostawionym
i podczas karmienia piersig. Picie alkoholu w czasie cigzy moze spowodowac poronienie
lub uszkodzi¢ mdzg dziecka, powodujac cigzkie i nieodwracalne schorzenia. FAS, czyli Al-
koholowy Zespot Plodowy, jest jednostka chorobowa w stu procentach mozliwg do unik-

niecia. Wystarczy, ze kobieta w cigzy i podczas karmienia piersig powstrzyma si¢ od picia



alkoholu. Niestety, badania przeprowadzone w Polsce dowodzg, Ze jedna trzecia kobiet
w cigzy spozywa alkohol. Kazda dawka alkoholu dla nienarodzonego dziecka jest szko-
dliwa. Zaburzenia zwigzane z Plodowym Zespolem Alkoholowym maja charakter trwaly
i towarzyszg dziecku do konca zycia. Specjalisci podkreslaja, ze réwnie wazny dla zdro-
wia dziecka jest material genetyczny obojga rodzicéw, dlatego tak istotna jest przynajmniej
trzymiesieczna abstynencja przed poczeciem dziecka. Kochani rodzice, zachowajcie cal-

kowitg abstynencje od alkoholu, jesli kochacie wasze poczete dzieci.

Szczesliwe dzieci w trzezwych rodzinach

Matzenstwo i rodzina to pierwsze i najwazniejsze srodowisko troski o trzezwos¢. To réw-
niez pierwsza i najwazniejsza szkota wychowania do trzezwosci. O tym, jak wazna jest
trzezwosc¢ rodzicow, najtatwiej mozemy przekonac si¢ wtedy, gdy popatrzymy na sytuacje
rodzin dotknietych dramatem pijanstwa czy choroby alkoholowej. W rodzinach z pro-
blemem alkoholowym cierpig wszyscy - i ci, ktérzy naduzywajg alkoholu, i ci, ktérzy po-
zostaja z nimi w bliskim kontakcie. Tych zjawisk szczegoélnie bolesnie doswiadczalismy
w sytuacji panujacej pandemii.

Jesli alkoholu naduzywa ojciec czy matka, to taki rodzic przestaje by¢ zdolnym do tego,
zeby z miloécig przyjmowac i madrze wychowywac potomstwo. Upijajacy sie rodzic staje
sie Zzrodtem niewyobrazalnego cierpienia i udreki dla dzieci. Odbiera im wiare w mitos¢,
niszczy ich poczucie bezpieczenstwa. Blokuje rozwdj duchowy, moralny i spoteczny. Spra-
wia, ze dzieci popadaja w biede materialng, w spoteczng izolacje, w problemy psychiczne,
moralne, duchowe i religijne. W konsekwencji ich zycie zamienia si¢ w gehenne, a powstate

w dziecinstwie deficyty utrudniaja doroste zycie.
Czynniki chronijce dzieci przed uzaleznieniami

Gléwnym powodem si¢gania przez nieletnich po alkohol nie jest ani ich zta wola, ani skton-
nosci czy obcigzenia genetyczne, ani przypadkowa ,,ciekawosc”, lecz trudnosci w radzeniu
sobie z Zyciem, sygnalizowane przez bolesne stany emocjonalne. Istotny wplyw maja takze
zgubne obyczaje, wspierajgce pijanstwo, a takze modelowanie zachowan przez zty przyklad
dorostych i negatywny nacisk réwiesniczy. Badania wskazuja, Ze wczesna inicjacja alkoho-
lowa, pochodzenie z rodziny, w ktdrej chocby jeden z rodzicéw jest uzalezniony, znacznie
zwigkszajg prawdopodobienstwo popadania w uzaleznienia przez dzieci.

Kryzys rodzin i celowa demoralizacja spowodowaly obnizenie w Polsce wieku inicja-

cji alkoholowej. Wiele dzieci szuka pomocy w uzalezniajacych substancjach, bo nie otrzy-



mujg wsparcia u bliskich. Trzeba chroni¢ mlodych nie tylko przed alkoholem, lecz takze
przed nikotyna, narkotykami, ,dopalaczami”, przed pornografig, przestepczoscia, prze-
mocg, demoralizacja, hazardem czy uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych i Inter-
netu. Skuteczne w zapobieganiu uzaleznieniom sg: oparta na wierze silna relacja z Bogiem
i pozytywna wiez z rodzicami, szlachetne wzorce ze strony wychowawcéw oraz uznawa-
nie przez wychowankow za wlasne tych norm moralnych i wartosci duchowych, ktére sa
zgodne z Ewangelia.

Rodzing, w ksztaltowaniu dojrzalej osobowosci dzieci, powinna wspierac szkota. Dla-
tego priorytetem odpowiedzialnych nauczycieli i wychowawcow jest wychowywanie dzieci
i mlodziezy w oparciu o wartosci chrzescijaniskie. To nie przekaz wiedzy, lecz tworzenie
pozytywnych wigzi, ukazywanie konstruktywnych wzorcéw oraz norm postgpowania jest

warunkiem skutecznosci programéw profilaktycznych.

Troska rzadu i samorzadu o abstynencje dzieci

Stanowienie dobrego prawa i skuteczne jego egzekwowanie to podstawowe zadanie insty-
tucji panstwowych i samorzadowych. Prawo bezwzglednie musi chroni¢ najmlodszych
obywateli przed uzaleznieniami i demoralizacjg. Dlatego wyrazamy stanowczy sprzeciw
wobec zgody tych instytucji na reklame alkoholu, ktdra zniszczyla juz niejedno pokolenie
Polakéw. Reklamodawcy postuguja sie manipulacjg i klamstwem. Tworzenie bezpiecznego
srodowiska zycia oraz rozwoju dzieci i mlodziezy wymaga ponadto ograniczenia fizycz-
nej i ekonomicznej dostepnosci alkoholu. Badania naukowe jednoznacznie wskazuja, ze
te wlasnie dziatania znaczaco wplywaja na zmniejszenie spozycia napojéw alkoholowych.
Kazdy pomyst zwiekszania liczby punktéw sprzedazy alkoholu, towarzyski przymus pi-
cia, tolerowanie naduzywania alkoholu, to przejaw nieodpowiedzialnosci, cynizmu i wro-
gosci wobec czlowieka.

Na szczegdlne potepienie zastuguja liczne przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim,
ktére czgsto pozostaja bez przewidzianej w prawie odpowiedniej reakcji i konsekwencji.
Wiadze powinny podja¢ zdecydowang walke z tym przestepczym procederem, a dorosli

natychmiast reagowa¢ wtedy, gdy sa $wiadkami takich zdarzen.

Troska Ko$ciola o abstynencje dzieci

Zadaniem duszpasterzy w aspekcie troski o abstynencje dzieci i mtodziezy jest pomaganie
wychowankom, by wzrastali w madrosci i tasce u Boga i u ludzi. Rolg kaptandw jest takze
konsekwentne zapobieganie wszelkim, a nie tylko niektérym zachowaniom, ktdre sg szko-

dliwe dla dzieci i mlodziezy.



Ogromng role w wychowaniu do prawdziwej wolnosci odgrywaja dziecigce wspol-
noty parafialne. Program abstynenckiego ruchu Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej, oparty
na podstawowych wartosciach chrzescijaniskich — modlitwie, ofierze, wstrzemiezliwosci
i skromnodci, jest wspaniala propozycja dla wszystkich grup. Moze wzbogaci¢ formacije,
ktora przechodzg dzieci w juz istniejacych wspdlnotach, badz tez moze stac si¢ inspiracja
dla nowo powstajacych grup parafialnych. Cenne jest wlaczanie si¢ nastolatkéw w Kru-
cjate Wyzwolenia Czlowieka.

Sierpniowa abstynencja blogoslawionym $wiadectwem i odpowiedzialnym sty-
lem Zycia

Dobrowolna abstynencja od alkoholu, podjeta w sierpniu przez dorostych, jest wymow-
nym $wiadectwem troski o trzezwos¢ polskiego narodu. To swiadectwo z pewnoscia po-
moze wielu osobom uwiklanym w pijanstwo i alkoholizm wréci¢ na droge wolnosci. Jest
to tez cenny przyklad dawany dzieciom, pokazujgcy im, ze mozna cieszy¢ si¢ Zyciem bez
substancji, ktére oszukuja i zabijaja na raty.

Zachgcamy wszystkich dorostych, aby odwaznie podjeli te decyzje, ktdrej skutki sa
zawsze blogostawione.Jest to niezmiernie wazne szczegdlnie w sytuacji pandemii oraz ro-
snacego bezrobocia i ubdstwa. Niech jak najwiecej Polakdw z odwaga powie: Nie pije, bo
kocham. Nie pije, bo chce da¢ przyklad trzezwego, odpowiedzialnego Zycia. Nie pije, bo
jestem potrzebny moim bliskim w kazdej chwili. Nie pije, bo pamig¢tam stowa bl. ks. Bro-
nistawa Markiewicza, Ze ten, kto wychowuje dzieci i mlodziez, a siega po alkohol, kto roz-
pija dzieci i mlodziez, ten jest zdrajcg narodu i wiary. Nie pij¢, bo wiem, Ze alkohol moze
zniewoli¢ kazdego, bez wzgledu na wiek, pte¢, pozycje spoteczng czy wykonywany zawod.
Nie pije, bo pragne cieszy¢ si¢ wolnoscia, ktorej fundamentem jest cnota trzezwosci.

Niech Bog blogostawi tym wszystkim, ktdrzy z radoscia podejma decyzje o sierpniowe;j

abstynencji. Kroczmy razem z Maryja drogg Chrystusowej wolnosci do petnego zwyciestwa.

t Tadeusz Bronakowski
Przewodniczgcy
Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci

Zgodnie z dotychczasowym zwyczajem Apel moze by¢ duszpastersko wykorzystany 26 lipca br.

Bp Andrzej Czaja
Biskup Opolski



